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> Atendimento de encaixe - paciente busca serviço sem agendamento de consulta:

Paciente faltante em consulta de retorno; Conta que não realizou uso de psicofarmacos prescritos
Refere que, diante de desentendimentos com ex companheiro, apresentou descontrole de impulsos e
desregulação emocional, tendo realizado nova falsa denuncia de agressão- sic
Relata desejo por retirada de acusação e que, em intercurso de decisão sob a guarda dos filhos, foi orientada
retomar acompanhamento psiquiátrico.
Vem ao serviço solicitando novo atendimento para retomada de vínculo em ambulatório de psiquiatria do HUSM
e solicita prontuário dos atendimentos
Paciente não apresenta sintomas psicóticos na presente avaliação. Atentar anamnese realizada em 30/07/25 -
maiores informações via prontuário AGHU/HUSM
HD: F60.9

Reforço orientações sob funcionamento do ambulatório de psiquiatria HUSM e prescrevo risperidona 2mg
Oriento que paciente entre em contato com secretaria do ambulatório para agendar novo atendimento

Procedimentos Realizados:
   NENHUM PROCEDIMENTO REALIZADO, quantidade: 1

Elaborado por Drª.LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM49724 em 26/11/2025 16:05
Supervisionado por Dr. ANDERSON SALDANHA MENDES CRM 29212 em 26/11/2025 16:05
Finalizado por Drª. LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM 49724 em 26/11/2025 16:05
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Lauren Mariane Rocha Sanches, 32 anos | Mora com sogros, parceiro e filhos

QUEIXA PRINCIPAL: Comportamento heteroagressivo e errático

- Paciente sempre teve conduta heteroagressiva, desde infância
- Relata que fugia de casa, trancava a mãe em casa
- Relata que conta mentiras "sem necessidade" - Ex parceiro confirma e reforça informação
- Sempre teve relação conturbada com parceiro; diz ser excessivamente ciumenta
- Conta que parceiro terminou relacionamento em Março. Relata que, na época, armou vingança para parceiro,
dizendo que ele a estuprou e a violentou, fazendo com que ele fosse preso. Relata que ato foi planejado, que
"sabia exatamente o que falar para as autoridades para prejudicá-lo" -sic.
- Relata que, ainda, abriu uma transmissão ao vivo em rede social e doou tudo do apartamento do seu parceiro,
com intuito de prejudica-lo, também de forma planejada.
- Relata que se arrepende dos atos por ter diminuído seu padrão de vida, e não por ter afetado seu parceiro.
- Conta que, após término, não teve autocuidado nem cuidado com gestação, fazendo ingesta de bebidas
alcoólicas e drogas.
- Parceiro a procurou após sair do presídio, para fazer pré-natal, em Junho
- Em julho, perdeu seus dois RN gemelares
- Conta que mãe já teve episódios psicóticos (teria diagnóstico de demencia de lewy) e internações psiquiátricas
- Relata que já teve episódios depressivos, refere que sente estar deprimida desde a primeira gestação, nunca
quis ser mãe, "quer seus filhos longe"
- Refere arrependimento em ter gestado, pois precisou desistir de graduação em Direito para cuidar do filho
- Ideação suicida flutuante. Já fez pesquisas para saber qual seria a maneira mais rápida para cometer suicídio.
Relata que começou a pensar nisso quando era "bem nova".
- Tentou suicídio "amarrando lençol  no pescoço" durante a faculdade
- Conta de episódios de agressão em época do ensino médio, relata que provocava brigas sem motivo. Relata
não ter remorso após agressões.
- Relata já ter feito uso de Fluoxetina, conta que não sentiu melhora nem efeitos colaterais, apenas perdeu peso.
- Conta que está procurando ajuda pois está começando a prejudicar as pessoas ao seu redor, como o pai de
suas filhas. Refere estar surpresa com o próprio comportamento
- Relata que o sintoma que mais a incomoda é a irritabilidade, conta que está se controlando muito para não
"estourar"

Em EEM, paciente faz os relatos acima com hipomodulação, conduta indiferente

 Conversa com ex parceiro:
- Conta que paciente prostituiu-se enquanto ele estava preso
- Relata que paciente "finge bastante", que ela é "muito prática para conseguir o que quer"
- Conta que paciente "não é depressiva, também finge episódios depressivos" -sic
- Relata que paciente sempre foi uma boa mãe ao longo dos 6 anos em que estiveram juntos, e que
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ficou surpreso durante o período que ficou preso, pois paciente deixava as crianças com babá enquanto se
prostituia e saia para festas, usando drogas

HISTÓRIA MÉDICA PREGRESSA
# Gestação gemelar interrompida
-IG 21+5 (US 08/07/25 21+5)

# Ideação suicida em 12/07/25
- Avaliada pela psiquiatria em leito de CO em 13 e 14/07
- Segundo avaliação: sem indicação de internação psiquiátrica no momento; realizar encaminhamento via
ambulatorial

# Medicações em uso:
- Lítio 600mg/dia 1-0-1 (iniciou no dia 21/07/25)
- Clonazepam 2mg (0,5cp pela manhã e 0,5cp pela noite)

HISTÓRIA FAMILIAR
- Avó materna com transtorno psiquiátrico não especificado
- Avô materno cometeu suicídio
- Mãe com demência de Lewy  (SIC)

PERFIL PSICOSOCIAL
- Etilismo social
- Hisotico de uso de drogas ilícitas  (maconha, cocaína)
- Tabagista (2 cigarros/dia)
_____________
>> Aguarda tempo terapeutico litio; Solicitado litemia e prescrito risperidona 1mg (conferir proximo atendimento)
Reforço vigilancia familiar e orientações ao ex companheiro (com que mora atualmente) > Não deixar paciente
em posse dos psicofarmacos e não deixar paciente sozinha
Oriento sinais de alerta e busca por atendimento imediato se alarme

Ddo Henrique

Procedimentos Realizados:
   NENHUM PROCEDIMENTO REALIZADO, quantidade: 1

Elaborado por Drª.LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM49724 em 30/07/2025 15:38
Supervisionado por Drª. ADRIANA BAN JACOBSEN CRM 30876 em 05/08/2025 09:53
Finalizado por Drª. LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM 49724 em 05/08/2025 09:54
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