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CONSULTAS AMBULATORIAIS

7405520 - 26/11/2025 - Psiquiatria - Equipe: Equipe Da Psiquiatria - Dr2. Adriana Ban Jacobsen

Paciente: LAUREN MARIANE ROCHA Prontuario: 440097/4 Data Nascimento : 20/08/1992
SANCHES

Unidade Funcional: AMBULATORIO ALA G

> Atendimento de encaixe - paciente busca servico sem agendamento de consulta:

Paciente faltante em consulta de retorno; Conta que néo realizou uso de psicofarmacos prescritos

Refere que, diante de desentendimentos com ex companheiro, apresentou descontrole de impulsos e
desregulacdo emocional, tendo realizado nova falsa denuncia de agresséo- sic

Relata desejo por retirada de acusacdo e que, em intercurso de decisdo sob a guarda dos filhos, foi orientada
retomar acompanhamento psiquiatrico.

Vem ao servico solicitando novo atendimento para retomada de vinculo em ambulatério de psiquiatria do HUSM
e solicita prontuario dos atendimentos

Paciente ndo apresenta sintomas psicéticos na presente avaliacdo. Atentar anamnese realizada em 30/07/25 -
maiores informacdes via prontuario AGHU/HUSM

HD: F60.9

Reforco orienta¢des sob funcionamento do ambulatério de psiquiatria HUSM e prescrevo risperidona 2mg
Oriento que paciente entre em contato com secretaria do ambulatdrio para agendar novo atendimento

Procedimentos Realizados:
NENHUM PROCEDIMENTO REALIZADO, quantidade: 1

Elaborado por Dr2.LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM49724 em 26/11/2025 16:05
Supervisionado por Dr. ANDERSON SALDANHA MENDES CRM 29212 em 26/11/2025 16:05
Finalizado por Dr2. LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM 49724 em 26/11/2025 16:05
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CEP: 97105-900 TEL: (55) 3213-1400 CNES:2244306

CONSULTAS AMBULATORIAIS

6872435 - 30/07/2025 - Psiquiatria - Equipe: Equipe Da Psiquiatria - Dr2. Adriana Ban Jacobsen

Paciente: LAUREN MARIANE ROCHA Prontuario: 440097/4 Data Nascimento : 20/08/1992
SANCHES

Unidade Funcional: AMBULATORIO ALA G

Lauren Mariane Rocha Sanches, 32 anos | Mora com sogros, parceiro e filhos
QUEIXA PRINCIPAL: Comportamento heteroagressivo e erratico

- Paciente sempre teve conduta heteroagressiva, desde infancia

- Relata que fugia de casa, trancava a mae em casa

- Relata que conta mentiras "sem necessidade" - Ex parceiro confirma e refor¢a informacéo

- Sempre teve relacao conturbada com parceiro; diz ser excessivamente ciumenta

- Conta que parceiro terminou relacionamento em Marco. Relata que, na época, armou vinganca para parceiro,
dizendo que ele a estuprou e a violentou, fazendo com que ele fosse preso. Relata que ato foi planejado, que
"sabia exatamente o que falar para as autoridades para prejudica-lo" -sic.

- Relata que, ainda, abriu uma transmisséo ao vivo em rede social e doou tudo do apartamento do seu parceiro,
com intuito de prejudica-lo, também de forma planejada.

- Relata que se arrepende dos atos por ter diminuido seu padrdo de vida, e ndo por ter afetado seu parceiro.

- Conta que, ap0s término, ndo teve autocuidado nem cuidado com gestacéo, fazendo ingesta de bebidas
alcodlicas e drogas.

- Parceiro a procurou ap6s sair do presidio, para fazer pré-natal, em Junho

- Em julho, perdeu seus dois RN gemelares

- Conta que mae j4 teve episddios psicéticos (teria diagnostico de demencia de lewy) e internac¢des psiquiatricas
- Relata que ja teve episédios depressivos, refere que sente estar deprimida desde a primeira gestacdo, nunca
quis ser mée, "quer seus filhos longe"

- Refere arrependimento em ter gestado, pois precisou desistir de graduacdo em Direito para cuidar do filho

- Ideacdo suicida flutuante. J4 fez pesquisas para saber qual seria a maneira mais rapida para cometer suicidio.
Relata que comecou a pensar nisso quando era "bem nova".

- Tentou suicidio "amarrando lencol no pescog¢o" durante a faculdade

- Conta de episodios de agressdo em época do ensino médio, relata que provocava brigas sem motivo. Relata
nao ter remorso apods agressoes.

- Relata ja ter feito uso de Fluoxetina, conta que néo sentiu melhora nem efeitos colaterais, apenas perdeu peso.
- Conta que esta procurando ajuda pois esta comecando a prejudicar as pessoas ao seu redor, como o pai de
suas filhas. Refere estar surpresa com o préprio comportamento

- Relata que o sintoma que mais a incomoda € a irritabilidade, conta que esta se controlando muito para nao
"estourar"

Em EEM, paciente faz os relatos acima com hipomodulag&o, conduta indiferente

Conversa com ex parceiro:

- Conta que paciente prostituiu-se enquanto ele estava preso

- Relata que paciente "finge bastante", que ela é "muito pratica para conseguir o que quer"

- Conta que paciente "ndo € depressiva, também finge episédios depressivos" -sic

- Relata que paciente sempre foi uma boa mée ao longo dos 6 anos em que estiveram juntos, e que
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CONSULTAS AMBULATORIAIS

6872435 - 30/07/2025 - Psiquiatria - Equipe: Equipe Da Psiquiatria - Dr2. Adriana Ban Jacobsen

Paciente: LAUREN MARIANE ROCHA Prontuario:  440097/4 Data Nascimento : 20/08/1992
SANCHES

Unidade Funcional: AMBULATORIO ALA G

ficou surpreso durante o periodo que ficou preso, pois paciente deixava as criancas com baba enquanto se
prostituia e saia para festas, usando drogas

HISTORIA MEDICA PREGRESSA
# Gestacdo gemelar interrompida
-IG 21+5 (US 08/07/25 21+5)

# Ideacédo suicida em 12/07/25

- Avaliada pela psiquiatria em leito de CO em 13 e 14/07

- Segundo avaliagdo: sem indicacao de internacao psiquiatrica no momento; realizar encaminhamento via
ambulatorial

# Medicacdes em uso:
- Litio 600mg/dia 1-0-1 (iniciou no dia 21/07/25)
- Clonazepam 2mg (0,5¢cp pela manha e 0,5cp pela noite)

HISTORIA FAMILIAR

- Avé materna com transtorno psiquiatrico ndo especificado
- Avb materno cometeu suicidio

- M&@e com deméncia de Lewy (SIC)

PERFIL PSICOSOCIAL

- Etilismo social

- Hisotico de uso de drogas ilicitas (maconha, cocaina)
- Tabagista (2 cigarros/dia)

>> Aguarda tempo terapeutico litio; Solicitado litemia e prescrito risperidona 1mg (conferir proximo atendimento)
Reforco vigilancia familiar e orientacdes ao ex companheiro (com que mora atualmente) > N&o deixar paciente
em posse dos psicofarmacos e ndo deixar paciente sozinha

Oriento sinais de alerta e busca por atendimento imediato se alarme

Ddo Henrique

Procedimentos Realizados:
NENHUM PROCEDIMENTO REALIZADO, quantidade: 1

Elaborado por Dr2.LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM49724 em 30/07/2025 15:38
Supervisionado por Dr2. ADRIANA BAN JACOBSEN CRM 30876 em 05/08/2025 09:53
Finalizado por Dr2. LUISA GONCALVES DA CUNHA CRM 49724 em 05/08/2025 09:54
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